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Ficha de Inscricdo — ESCALADA

ESCOLINHAS 1 X semana
ESCOLINHAS 2 X semana
APERFEICOAMENTO 2 X semana
COMPETICAO 3 X semana
ADULTOS 2 X semana

Modo Pagamento: Més Trimestre ___ Ano

Nome
Data Nascimento Nacionalidade Naturalidade
Cartdo Cidadéao NIF Vélido até (dd/mm/aaaa)

Correio Eletrénico

Telefone Telemovel

Morada

Pratica outro desporto? Se sim qual?

Contra indicagdes médicas, precaugdes, alergias, patologias:

Digitalizacdo/ Fotocdpia do cartdo de cidadao do atleta

Atestado Médico Desportivo (apenas competicdo)

Nome Parentesco
Correio Eletrénico Cc n° NIF
Telemével Morada

Assinatura
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Requlamento de Escalada do Clube Desportivo Montanheiros
2018/2019

1- A época desportiva da Escalada no CDM é constituida por dez meses, de 18 de Setembro a

14 de Junho (exceto Classe de Competicao).

2- As classes s06 poderao ser abertas com um minimo de 10 alunos inscritos.

3- Opcobes de Pagamento:
a) Mensal
b) Trimestral
¢) Anual (usufrui de 5% de desconto)

d) No caso de 2 filhos ou mais inscritos (usufrui de 10% de desconto)

4- Formas de Pagamento:

a) Monetério (a um dos treinadores no treino)

b) Transferéncia Bancaria (CEMAH -IBAN PT50 0059 0001 2179 2800 0756 9)

5- O pagamento é feito até ao dia 10 do més em que se inicia o periodo. Nos meses de
setembro, dezembro, abril e junho (exceto competicdo), sera cobrado apenas metade da
mensalidade, devido as interrupgdes letivas. Se o pagamento nado for liquidado dentro do
prazo definido o aluno podera ficar impossibilitado de frequentar as aulas até a liquidacdo da

mesma e ser sujeito a aplicacdo de uma coima.

6- O seguro desportivo € obrigatorio para todas as classes e este é efetuado através do clube.

Para a classe de Competicao é obrigatorio Atestado Médico Desportivo.
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7- Os alunos serdo distribuidos de acordo com o seu nivel técnico, idade e horéario disponivel,
estando estabelecida a existéncia dos seguintes grupos: escolinhas, aperfeicoamento jovens,

aperfeicoamento jovens equipa de competicao e adultos.

8- Os alunos da Equipa de Competicdo serdo definidos pela Equipa Técnica. Os critérios de

sele¢do serdo os seguintes: nivel técnico, assiduidade e motivagé@o para treinar e competir.

9- Os alunos da Competicdo tém o dever de cumprir com o plano de treino e competicao
realizado pelo treinador e de representar o clube com dignidade em todas as provas para as

quais seja selecionado.

10- Qualquer desisténcia relativa ao més seguinte devera ser comunicada aos treinadores,

até 8 dias antes do inicio do respetivo més.

a) A nao observancia do paragrafo anterior obrigard o aluno a efectuar o

pagamento do més seguinte.

b) A desisténcia temporaria ou definitiva de um aluno n&o dara direito ao

reembolso das aulas ndo recebidas.

11-Caso se verifigue a falta de comparéncia do Treinador as aulas serdo totalmente
compensadas, ndo cabendo ao treinador a mesma obrigacéo se as faltas forem dadas pelos

alunos.
12- A Escola de Escalada, encerra aos domingos e feriados e durante os seguintes periodos: de
17 dezembro 2018 a 2 de janeiro 2019; de 4 a 6 de margo de 2019; de 8 a 22 de Abril

2019 e termina a 14 de Junho de 2019 (exceto Classe de Competicao).

13- Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Direcdo do Clube Desportivo

Montanheiros.
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